
Direction générale de l’Aviation civile

Ministère de la Transition écologique et solidaire

Service Médical Santé au Travail

Point COVID-19

Dr Danièle NGUYEN-AUBIER
Médecin du travail
DSI
15/12/2020

https://assets.letemps.ch/sites/default/files/media/2020/11/30/file7dfb83sds9c1av8z6cuy.jpg


Direction générale de l’Aviation civile

Ministère de la Transition écologique et solidaire

• Rappel: les tests diagnostiques

• La stratégie vaccinale

• Les procédures médicales

• Conclusion



Direction générale de l’Aviation civile

Ministère de la Transition écologique et solidaire

RAPPELS



Direction générale de l’Aviation civile

Ministère de la Transition écologique et solidaire

Quelques rappels
Les tests diagnostiques

3 types de tests:

TESTS VIROLOGIQUES PCR 
TESTS ANTIGENIQUES rapides

TESTS SEROLOGIQUES

ATTENTION AUX INDICATIONS
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Quelques rappels
Les tests diagnostiques en milieu de travail

Comment? Quand Pour qui?

Test RT-PCR
= Test de référence

P. naso-pharyngé Dès l’apparition des ∑ ou

7 jours après le contact

Personnes  symptomatiques 
Personnes contact

Test antigénique* P. naso-pharyngé Dès l’apparition des ∑ ou

7 jours après le contact

Personnes  symptomatiques 
Personnes contact**

Test sérologique P. sanguin 20 j après l’exposition au virus Diagnostic de rattrapage

* Un résultat négatif devra être confirmé par un RT-PCR
** Avis de la HAS du 8/10/2020 étendant l’indication des tests antigéniques
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Infection à COVID-19 
La Stratégie Vaccinale
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Que sait-on à ce jour sur l’immunité vis-à-vis de l’infection à COVID-19?

• Immunité humorale (via des anticorps) 
et immunité cellulaire (via des lymphocytes).

• Le niveau de protection serait entre 6 à 12 mois.

• Présence de variabilité interpersonnelle : âge, génétique.

• Des cas de réinfections possibles mais marginales.
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Les différentes étapes de développement d’un vaccin

1. Phase préclinique:
• Production d’un antigène – Formulation du vaccin.
• Tests chez l’animal.

2. Phase I:
• 1ers essais sur un petit panel de volontaires (10-100).
• Mesures des effets secondaires, tolérance de l’organisme et 

réponse immunitaire.
3. Phase II:

• Panel plus large: 100 à 1000.
• Mesures des effets secondaires, tolérance de l’organisme et 

réponse immunitaire, détermination de la dose optimale.
4. Phase III:

• Grande échelle (1000 – 10 000+)
• Mesure de l’efficacité de la réponse immunitaire

5. Pharmacovigilance:
• Echelle industrielle.
• Surveillance constante des effets indésirables et de l’efficacité.
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Mécanisme d’action de la vaccination

• Principe: injecter un fragment inoffensif de l’élément infectieux (= un antigène)

• Les lymphocytes vont produire des anticorps et des cellules tueuses spécifiques
Ils garderont en mémoire les propriétés de l'agresseur afin de donner une réponse immunitaire rapide en cas 
de seconde agression.
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Les 2 grands types de vaccin

1. Les vaccins vivants atténués: 
• à partir de germes vivants qui ont été modifiés afin de perdre leur pouvoir infectieux tout 

en gardant leur capacité à induire une protection chez la personne vaccinée
• Polio buccal, fièvre jaune, ROR, varicelle, BCG

2. Les vaccins inactivés ne contiennent pas d’agent infectieux vivants. Ils peuvent contenir:
• Un fragment de l’agent infectieux: paroi ou toxine

Hépatite B, Tétanos
• La totalité de l’agent infectieux qui est inactivé

La coqueluche
• Une toute petite partie seulement d’un virus: une protéine ou son acide nucléique (ARN ou 

ADN)



Direction générale de l’Aviation civile

Ministère de la Transition écologique et solidaire

Les différents types de vaccins utilisés (1)

1. Vaccins à ARNm (Pfizer/BioNTech; Moderna):
Technique employée par 4 vaccins en développement contre la COVID-19

• Technologie innovante, jamais utilisé chez l’homme (sauf animaux: porcs).
• Principe: au lieu d’injecter des protéines virales ou un virus inactivé, les cellules du corps humain 

vont fabriquer elles-mêmes ces molécules. 
→ Les cellules sont transformées en usine à vaccins.
= Injecter dans l’organisme des brins d’instructions génétiques appelés ARNm qui dictent à nos 
cellules ce qu’il faut fabriquer pour lutter contre le coronavirus.

• Avantages:
 Efficacité à 95% 
 Technique la plus rapide pour la production du vaccin

• Inconvénient: Contrainte de conservation 
→ nécessite des super congélateurs :
-70°C pour le vaccin Pfizer et – 20°C pour le vaccin Moderna

• Exemples: Aucun vaccin à ARN destiné aux humains n’a été à ce jour commercialisé.
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Les différents types de vaccins utilisés (2)

2. Vaccins à Virus Inactivés (Sinovac/Sinopharm /Bharat Biotech): 
Technique employée par 18 vaccins en développement contre la COVID-19

• Forme la plus traditionnelle de vaccination
• Principe: Inactivation du virus par voie chimique, chaleur ou procédé physique (UV).

Même « Inactivé », le virus conserve sa structure et est reconnu par  le système immunitaire.
Le traitement du virus peut endommager 1 ou plusieurs de ses protéines antigènes 
→ Protection immunitaire moins complète et moins efficace.

• Avantages: Technique de fabrication déjà connue et maîtrisée.
• Inconvénients: Il faut à la fois des adjuvants ainsi que plusieurs doses pour créer une protection 

efficace
• Exemples: Comme la vaccination contre la Grippe, la Poliomyélite injectable, l’Hépatite A.
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Les Différents Types de Vaccins utilisés (3)

3. Vaccins à Vecteurs Viraux (Astra-Zeneca/Oxford;Johnson-Johnson/Sputnik 5)
Technique employée par 4 vaccins en développement contre la COVID-19

• Principe: Une partie des séquences génétiques de la protéine Spike du Coronavirus (= les 
pointes caractéristiques du virus) va être associée à un autre virus non pathogène pour 
l’Homme (virus du chimpanzé par ex) afin de déclencher une réponse immunitaire plus forte. 

• Avantage: 
 Faible toxicité
 Forte réponse immunitaire et protection durable

• Inconvénient: 
 Coûteuse et complexe
 Efficacité peut être compromise si la personne a déjà été en contact avec le virus choisi 

pour livrer l’antigène.
• Exemples: Comme la vaccination contre Ebola

SARS COV 2
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Les différents types de vaccins utilisés (4)

4. Vaccins à protéines recombinantes (Sanofi-Novavax): 
Technique employée par 20 vaccins en développement contre la COVID-19

• Principe: Injection d’une protéine produite de façon synthétique (≈ Spike) et ajout d’adjuvant
pour augmenter la réponse immunitaire.

• Avantage: Bonne réponse immunitaire
• Inconvénient: Fabrication techniquement difficile et coûteuse
• Exemples: Comme la vaccination contre l’Hépatite B ou le Papilloma-Virus.

5. Vaccins Atténués: Technique employée par 4 vaccins en développement contre la COVID-19

• Principe: On prend le virus lui-même mais on le modifie pour conserver sa capacité à se 
multiplier, mais à très bas bruit.

• Avantage: Le virus devenu non pathogène est inducteur d’une bonne réponse immunitaire.
• Inconvénient: CI chez les personnes dont le système immunitaire est affaibli.
• Exemples: Comme la vaccination contre la Fièvre Jaune ou la Rougeole ou la Varicelle.
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Procédures médicales 
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Les CONTACTS à risque au CRNA/Nord – DO - SDRH

Toute personne:

– ayant partagé le même lieu de vie que le cas confirmé ou probable
Contacts familiaux +++

– ayant eu un contact direct avec un cas, en face à face, à moins d’1m, quelle que soit la 
durée

Au cours des repas: respecter le quinconce – Pause-café – Remettre le 
masque quand on ne mange pas

Pause-cigarette +++

– ayant partagé un espace confiné, pendant au moins 15mn
Bureau partagé 

– étant resté en face à face avec un cas durant plusieurs épisodes de toux ou 
d’éternuement.
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• Le service d'appartenance et le poste occupé

• En cas de symptômes : la date d'apparition et la nature des symptômes

• En cas de contact avec un cas confirmé : la date et la nature du contact 

• La liste des contacts durant les 2 jours précédant l'apparition des
symptômes OU depuis le jour du contact ; 

 Qui portait un masque ? Qui ne portait pas de masque ?
 Quel type de masque était utilisé : chirurgical, grand public de 

catégorie 1 ou autre

AVANT DE CONTACTER VOTRE MÉDECIN DU TRAVAIL
PREPARER CES INFORMATIONS

Elles lui seront utiles pour mener son enquête.



Direction générale de l’Aviation civile

Ministère de la Transition écologique et solidaire

Procédures médicales
En résumé, « ISOLEMENT »:

1. Contact à risque avec PCR - : 7 jours à partir du dernier contact avec 
le cas

2. Contact à risque familial à PCR - : jusqu’à 7 jours à partir de la 
guérison du cas familial.

3. Cas confirmé symptomatique : 7 jours à partir de la date 
d’apparition des symptômes et jusqu’à 48h00 sans fièvre.

4. Cas confirmé asymptomatique : 7 jours à partir de la date de 
prélèvement du test positif
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En conclusion
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Les Mesures Barrière et de Protection
Toujours d’Actualité!
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